Intendentpro

£ 20.04.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb zytni jasny

Masto ekstra (z mleka)
Paréwki z szynki (gorczyca)

Keczup

Kawa zbozowa na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Obiad

Zupa ogoérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogdrek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese

Skfadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Rollsy przekaska jabtko -gruszka

Podwieczorek

Precel z makiem (jajka, mleko,
sezam)

Kawa zbozowa na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Marchewka stupki

Skfadniki: marchew

Jadtospis Przedszkole

9 21.04.2026 Wtorek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Chleb pszenno- zytni

Masto ekstra (z mleka)

Dzem truskawkowy, niskostodzony

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowy
Sktadniki: wieprzowina topatka, przecier pomidorowy,
marchew, cebula, olej rzepakowy

Kasza jeczmienna, wiejska
Ogérek stupki
Sktadniki: ogérek

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Batonik zbozowy z witaminami (p.
bezglutenowy)

Banan

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu

3 22.04.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto ekstra (z mleka)
Satata lodowa

Szynka kanapkowa
Pomidor

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, kapusta kiszona, ziemniaki, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, migso z udzca
indyka, bez skéry, por, udo z kurczaka, natka pietruszki,
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pierogi z serem (pszenica, jajka,
mleko)

Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu
(z mleka)

Podwieczorek

Wafle ryzowe

Jogurt grecki (z mleka)
Maliny, mrozone

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 23.04.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenno- zytni
Masto ekstra (z mleka)
Kabanosy z kurczaka (p.
bezglutenowy)

Keczup

Papryka stupki

Sktadniki: papryka czerwona

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa kalafiorowa
Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud

kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,

$mietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Udko z kurczaka trybowane
opiekane

Sktadniki: udko trybowane bez skéry, olej rzepakowy, sél
biata, pieprz, papryka stodka

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Suréwka z marchewki i jabtka

Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe
Skfadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Mileko krowie, 3,2% ttuszczu

3 24.04.2026 Piatek
Sniadanie

Drozdzéwka z dzemem
truskawkowym (pszenica, jajka,

mleko)

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Winogrona

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, mieso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ryba duszona w $mietanie

Sktadniki: $mietana 18% (z mleka), maka pszenna, typ
450, dorsz Swiezy, filety bez skéry, jaja kurze cate, sél
biata, pieprz

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Warzywa na parze (jajka, seler,
gorczyca)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Pomarancza
Podwieczorek

Zapiekanka z serem z6itym na
ciepto
Sktadniki: chleb pszenno- zytni, masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Jogurt jagodowy, 1,5% ttuszczu (z
mleka)



